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WPROWADZENIE

Rozmaite bariery: intelektualne, spoteczne i fizyczne niejednokrotnie prze-
szkadzajg muzeom w petni wykorzystac¢ ich potencjat edukacyjny i wystawienniczy.
Jednoczesnie sg one wyzwaniem dla nowoczesnych placéwek muzealnych, ktére
chcg by¢ ogoéIinodostepne, rowniez dla os6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.

W procesie dostosowywania muzedéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych
waznym aspektem jest likwidacja barier architektonicznych i utatwienie dostepu do
sztuki bez obnizania jej jakosci. Pomimo tego, ze wigkszo$¢ muzedw posiada infra-
strukture przystosowana do przyjecia oséb niepetnosprawnych, nadal istnieje po-
trzeba wielu zmian adaptacyjnych, ktére moga utatwi¢ aktywny odbiér sztuki oso-
bom niepetnosprawnym. Przede wszystkim wazna jest zmiana nastawienia, tak aby
postrzega¢ odbiorcow sztuki, jako grupe rozmaitych ludzi z r6znymi potrzebami,
zainteresowaniami, wiedzg i ograniczeniami. Poprzez zmiane postaw i wprowadze-
nie programéw edukacyjnych, mozemy realizowaé idee szerokiego dostepu do kul-
tury dla wszystkich, ktorzy jej poszukuja’.

Sztuka towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie, stajac sie zrédtem nowych
doznan, wcigz odkrywanej wiedzy o Swiecie i o sobie. Irena Wojnar pisata o sztu-
ce: ,sztuka zarysowuje sie jako zastugujgcy na uwage ,instrument” ksztatcenia
cztowieka, nie tylko zakresie jego kultury estetycznej, lecz i we wszystkich innych
zakresach przezyc i dziatan™ . Sztuka nie moze bytowa¢ sama dla siebie, musi ist-
nie¢ tworca wraz z wtasna, indywidualng ekspresjg, oraz odbiorca. Dzieto niosgce
warto$¢ estetyczng dostarcza swoistych przezyé powstajgcych w czasie kontak-
tow cztowieka z formami artystycznej tworczosci. Nasze muzea sztuki, etnografii,
archeologii, techniki czy historii, powinny sta¢ si¢ dostgpne dla kazdego. W przy-
stosowaniu tych miejsc dla 0os6b z réznego rodzaju dysfunkcja, pamieta¢ nalezy,
ze kazda niepetnosprawnos¢ jest odmienna i wymaga innych rozwigzan. To, co na-
prawde sprawia, ze muzeum staje sie wyjgtkowe, to poziom dostepnosci.

Niniejsza publikacja omawia podstawowe zagadnienia dotyczgce niewidze-
nia i stabowzrocznosci oraz zawiera praktyczne informacje i wskazowki dla muze-
alnikow, dzieki ktérym ludzie z niepetnosprawnoscig wzrokowg bedg mogli petniej
doswiadczy¢ spotkania ze sztuka.

' Groff, G., & Gardner, L. (1989). What museum guides need to know: Access for blind and visually
impaired visitors. New York: American Foundation for the Blind
2 Wojnar I. (1970), Estetyka i wychowanie. PWN, Warszawa, s. 10.




Pakiet edukacyjny sktada sie z elementéw statych oraz dobudowywanych
w trakcie realizacji projektu. Elementem statym jest przewodnik metodyczny dla
muzealnikéw i przewodnikéw muzealnych.
Do elementow dobudowywanych w trakcie realizacji projektu naleza:
« artefakty w zbiorze dotknigcia (rzezby)
* projekty zwiedzania opisowego
» zestaw multimedialny (odtwarzacze MP3)
 projekty wycieczek dotykowych opracowane przez muzealnikdéw na pod-
stawie scenariuszy oraz zestawu ¢wiczen znajdujgcych sie w przewodniku
metodycznym
katalog wydrukowany pismem Braille’a
opisy w brajlu

|. OSOBY Z USZKODZENIEM WZROKU

Z raportu Swiatowej Organizaciji Zdrowia wynika, ze na $wiecie zyje ok. 161
milionoéw ludzi z niepetnosprawnoscig wzrokowa?®. Szacuije sie, ze 1% populacji ma
powazne problemy zwigzane z widzeniem.

WSsrdd osob z uszkodzeniem wzroku wyrdznia sie dwie podstawowe grupy.
Pierwszg stanowig osoby, u ktérych czynnosci wzrokowe zostaty catkowicie znie-
sione lub ich mozliwosci ograniczajg sie jedynie do percepcji $wiatta. W odniesie-
niu do tych oséb uzywa sie okreslenia: niewidomy z poczuciem $wiatta. Ludzie
z poczuciem Swiatta potrafig wytgcznie rozréznia¢ dzien i noc lub zapalone swia-
tto wieczorem w pomieszczeniu, poznawanie rzeczywistosci ma wigc u tych oséb
gtéwnie charakter dotykowo-stuchowy*. Rozréznia sie pojecia: niewidomy i ociem-
niaty. Cho¢ potocznie pojecia te sg uzywane zamiennie, to nie sg one tozsame.
Jako ociemniatg okresla sie osobe, ktora stracita wzrok po 5 roku zycia i pamieta
obrazy wzrokowe. Niewidomym nazywa si¢ kazdego, kto nie widzi od urodzenia
lub stracit wzrok przed 5 rokiem zycia.

Druga grupe 0s06b z dysfunkcjg wzroku stanowig stabo widzgcy. Jest to po-
pulacja bardzo zréznicowana ze wzgledu na poziom funkcjonowania wzrokowego.
Stabo widzgcg jest zarbwno osoba ze znacznie obnizong ostroscig widzenia, jak
i z ubytkami w polu widzenia.

3 Resnikoff S, Pascolini D., Etya’ale D., (2004), Global data on visual impairment in the year 2002, Bulletin
of the World Health Organization. November 82 (11)

4 Majewski T. (2001), Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja, (w): Jakubowski S. (red.) Poradnik
dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowa w zakresie szkofy podstawowej
i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi. MEN, Warszawa




1. OSOBY NIEWIDOME

Terminy: niewidomy i niewidzenie sg zdefiniowane na szereg sposobow
w zaleznosci od ujecia i uzytkownika terminu. Stad od 150 lat definicja niewidome-
go jest formutowana przy uzyciu wielu terminéw, miedzy innymi: niewidomy z punk-
tu widzenia medycznego, prawnie niewidomy, czesciowo niewidomy, funkcjonal-
nie niewidomy, osoba ze Slepotg korowa, itp. Do celow prawnych i Swiadczen so-
cjalnych okreslono precyzyjnie granice niewidzenia i stabowzrocznosci, opierajac
sie na medycznych pomiarach ostrosci i pola widzenia. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia osobg niewidoma jest osoba z ostroscig widzenia mniejszg niz 3/60
(lub réwnowartosciag 0,05) w lepszym oku z najlepszg korekcja, lub polem widzenia
w obu oczach ograniczonym do 10 stopni od punktu fiksacji®.

Obecnie w Polsce, tak jak w wielu krajach, istnieje ustawowa definicja Slepoty.
Do I grupy inwalidéw (znaczny stopien niepetnosprawnosci) kwalifikowane sg oso-
by z catkowitg $lepotg obuoczng lub praktyczng slepotg obuoczng — ostrosé wzro-
ku po korekcji w lepszym oku nie przekracza 5% normalnej ostrosci, oraz osoby,
u ktérych pole widzenia zawezone jest do okoto 20 stopni — widzenie lunetowe. Do
Il grupy inwalidow (umiarkowany stopien niepetnosprawnosci) zalicza sig osoby,
u ktorych ostros¢ wzroku po korekcji w lepszym oku wynosi od 6% do 10% normal-
nej ostrosci, oraz osoby z zawezonym polem widzenia do okoto 30 stopni¢. Oso-
ba niewidomg z punktu widzenia polskiego prawa jest ktos, u kogo stwierdza sie
ostro$¢ wzroku wynoszaca najwyzej 0,1 petnej ostrosci wzroku (petna ostro$é wzro-
ku odpowiada wartosci 1,0) lub kto$, u kogo pole widzenia niezaleznie od ostrosci
wzroku wynosi nie wiecej niz 30 stopni (podczas gdy petne pole widzenia wynosi
okoto 180 stopni). Czesto zaskoczeniem jest dla nas fakt, ze wiekszo$¢ osob uzna-
nych za niewidome z punktu widzenia przepiséw, to osoby, ktdére w rzeczywisto-
$ci widzg. Mowi sie wowczas, ze sg to osoby stabo widzgce lub posiadajace reszt-
ki wzroku’.

1.1. Percepcija i czytanie dotykowe oséb niewidomych

Dla osoby niewidomej informacja doptywajgca z receptoréw dotykowych jest
warunkiem niezbednym do jakos$ciowego poznawania przedmiotéw i cech specy-
ficznych najblizszego otoczenia. Reka cztowieka pozbawionego wzroku jest ciagle
w kontakcie ze Swiatem zewnetrznym: poznaje, ocenia, rozréznia. Niewidomy tgczy

5 http://www.who.int, 23.01.2007

5 www.pzn.org.pl, 14.02.2006

7 Yeadon. A. (2000), Najwazniejsze zrozumiec, (w): Poradnik pracodawcy osob niewidomych i stabo
widzgcych, Adamowicz-Hummel A., Guzowska H. (red.), Wydawca: Fundacja AWARE Europe,
Warszawa



informacje doptywajace ze zmystu kinestetycznego i z dotyku oraz kojarzac nowe
doswiadczenie dotykowe z tymi, ktore juz posiada, musi otrzymaé mozliwo$é powta-
rzania tego rodzaju aktywnosci poznawczej, poniewaz budowanie pamigeci wystepu-
je tylko wtedy, gdy istnieja state okazje do powtarzania doswiadczer dotykowych?.

Percepcja dotykowa jest fragmentaryczna i wymaga syntezy koricowej do od-
twarzania przedmiotu jako catosci. Na cato$¢ zas komponujg sie rézne, sukcesyw-
nie poznawane elementy. Dotykowe poznawanie przedmiotu (od szczegétu do 0go-
tu) jest dla osoby niewidomej procesem trudnym i dajgcym wiele niejasnych infor-
macji. Jest to takze skomplikowana praca intelektualno-fizyczna, majgca na celu
ksztattowanie wyobrazni i tworzenie poje¢. W poznaniu dotykowym nastepuje prze-
transponowanie wrazern dotykowych i wrazen pochodzacych z innych zmystéw na
wyobrazenia jednego z elementdw otaczajgcej rzeczywistosci. Waznym elementem
jest kojarzenie ich z nabytymi juz doswiadczeniami i pojeciami® .

U matych dzieci niewidomych, ktére boja sie dotykania lub robig to bardzo
niechetnie, potrzebne jest odpowiednie prowadzenie rgk. Kierowanie rekami dziec-
ka przez naprowadzanie ich na obiekty, ktére ,powinno” poznac, niesie ze sobg za-
rowno korzysci, jak i zagrozenia. Wspdlne z dorostym poznawanie dotykowe przed-
miotu daje dziecku poczucie bezpieczeristwa. Pomaga w odnalezieniu i skupieniu
sie na istotnych, charakterystycznych elementach badanego obiektu, dzigki ktérym
bedzie on identyfikowany przez dziecko. Z drugiej strony kierowanie rekami niewi-
domego ogranicza jego samodzielno$¢. Dziecko dotyka tego, co dorosty podsunie
mu pod palce. To z kolei hamuje wypracowywanie wtasnej strategii badania doty-
kowego, dochodzenie do poznania i identyfikowania obiektéw'. Ciggte prowadze-
nie rak dziecka powoduje zaburzenie w odbiorze informacji dotykowych. W takich
sytuacjach bedzie ono otrzymywato jednoczesnie informacje o badanym przed-
miocie, jak i o innym nie majacym z nim nic wspdlnego''. Nie oznacza to jednak,
ze rodzic, czy przewodnik muzealny nigdy nie powinien pomagac, ani prowadzi¢ rgk
dziecka. Wrecz przeciwnie, takie metody prowadzenia dtoni wspierajg ruchy i dzia-
tania poznawcze. Budzg zaufanie i pomagajg pokonac lek przed eksploracjg nie-
znanego otoczenia, czy przedmiotu. Nalezy jednak pamieta¢, aby ograniczaé sy-
tuacje prowadzenia rak dziecka do minimum i zachecaé do jak najczestszej samo-
dzielnej eksploraciji.

8 Nielsen L. (1997), Early learning: step by step. Children with visual impairment and multiple disabilities.
SIKON, Copenhagen, Denmark.

¢ Paplinska M. (2004), Rozwdj percepcji i poznania dotykowego u niewidomych dzieci (w): Walczak G.
(red.) Wspomaganie rozwoju matych dzieci z uszkodzonym wzrokiem. APS, Warszawa, CD

' Paplinska M. (2006), Poznawanie pisma Braille’a przez niewidome dziecko — klucz do niezaleznosci.
Referat wygtoszony na Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa ,Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w odkrywaniu siebie i $wiata”, Akademia Swigtokrzyska, 5-6 kwietnia 2006 r.

" Orkan-tecka M.(2003), Wczesne wspomaganie rozwoju matego dziecka niewidomego i stabo
widzgcego. Referat wygtoszony na konferencji ,Zaburzenia widzenia u dzieci — ocena i terapia”,
Warszawa 16.06.2003 r.




Czytanie dotykowe pisma Braille’a odbywa sie przewaznie przez lekki dotyk
tekstu brajlowskiego palcami wskazujgcymi obu rak. Czyta reka dominujgca, a dru-
ga petni role pomocniczg'?. Wieloletnia stymulacja dotyku oraz ¢wiczenia rozwijajg-
ce percepcje dotykowag, a takze poprawna metodycznie nauka pisma Braille’a po-
zwala ludziom niewidomym opanowac w petni umiejetnos¢ czytania za pomoca pal-
cow. Nie jest wigc prawda, ze osoby pozbawione wzroku rodzg sie z ,wyostrzonym”
zmystem dotyku.

1.2. Techniki poruszania sie oséb niewidomych

Umiejetno$¢ dobrej orientacji w przestrzeni i lokomocji, aktywno$¢é w pozna-
waniu rzeczywistosci, opanowanie czynnosci samoobstugowych oraz postugiwanie
sie pismem Braille’a sg to elementarne sktadniki pozwalajgce uzyskac osobie nie-
widomej niezaleznos¢.

Osoby niewidome dla bezpiecznego poruszania sie wykorzystuja kilka tech-
nik. Jedng z nich jest samodzielnie poruszanie sie z biata, dtuga laska, ktorag niewi-
domy trzyma przed sobg badajgc podtoze i wykrywajac przeszkody. Nie powinno
zatem nikogo dziwi¢, ze osoba niewidoma korzystajgca z dtugiej laski ,opukuje” nig
obiekty, poniewaz tylko w ten spos6b moze je samodzielnie zlokalizowac i zapoznaé
sie z ich rozmieszczeniem. Drugi sposéb bezpiecznego poruszania sige 0séb niewi-
domych to korzystanie z pomocy widzgcego przewodnika lub z psa przewodnika.

2. OSOBY StABO WIDZACE

Dla celéw rehabilitacyjnych przyjmuje sie funkcjonalng definicje osoby stabo
widzgcej: jest to osoba, ktéra pomimo okularéw korekcyjnych ma trudnosci z wyko-
nywaniem czynnosci wzrokowych, ale ktéra moze poprawi¢ swojg zdolno$¢ wyko-
nywania tych czynnosci poprzez wykorzystanie wzrokowych metod kompensacyj-
nych, pomocy utatwiajagcych widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych oraz po-
przez dostosowanie srodowiska fizycznego'. Wedtug WHO stabo widzacy to osoby
z ostroscig wzroku réwng lub wigksza niz 3/60 (lub réownowartoscig 0,05) a mniej-
szg niz 6/18 (lub rbwnowartosciag 0,3) lub o polu widzenia ograniczonym do obsza-
ru 20 stopni'.

2 Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J. (1996). Rehabilitacia oséb niewidomych i stabowidzgcych.
Przewodnik metodyczny. Biblioteczka Pracownika Socjalnego. Warszawa: Interart.

® Adamowicz-Hummel A. (2001), Posfugiwanie sie wzrokiem przez dzieci stabo widzgce, (w): Jakubowski
S. (red.) Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowg w zakresie szkoty
podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi. MEN, Warszawa, s. 35.

™ http://www.who.int, 23.01.2007




2.1. Nastepstwa funkcjonalne uszkodzen wzroku

Schorzenia uktadu wzrokowego wptywajag na ograniczenia i trudnosci w per-
cepcji wzrokowej osob stabo widzgcych. Jest wiele rodzajow uposledzen wzroku,
tak jak jest wiele form artystycznych. Ponizej przedstawione zostaty najczesciej spo-
tykane zaburzenia widzenia u oséb stabo widzgcych.

Obnizona ostro$¢ wzroku

Obnizenie ostrosci wzroku towarzyszy wiekszosci schorzen i uszkodzen
uktadu wzrokowego.

Osoby z obnizong ostroscia maja zmniejszong zdolno$¢ spostrzegania
szczegobtéw, nie widzg obiektow o okreslonej wielkosci z odlegtosci, z jakiej widzi
oko petnosprawne. Prawidtowa ostros¢ wzroku pozwala na widzenie bardzo matych
przedmiotdw, cyfr, liter np. tekstu gazetowego, itp. Przy obnizonej ostrosci osoba
ma trudnosci z czytaniem, pisaniem, rozpoznawaniem osob, pieniedzy, ogladaniem
telewizji i inne. Widziane sg kontury, zarysy np. twarzy, ale pojawiajg sie problemy
z rozpoznaniem oczu, ust. Osoby z obnizong ostroscia wzroku czesto spostrzegaja
kilka przedmiotéw jako jeden zlewajacy sig, niewyrazny obiekt.

zdjecie 1. Obnizona ostro$¢ wzroku, autor: Agata Radzka

Zdjecie 2. Widzenie prawidtowe, autor: Agata Radzka




Ubytki w polu widzenia

ubytki centralne — mroczek centralny
Mroczek centralny umiejscowiony w plamce zéttej powoduje, ze osoba ma
trudnosci z widzeniem centralnym, tzn. z widzeniem szczeg6toéw i barw. Ma proble-
my z czytaniem gazet, pisaniem, rozpoznawaniem twarzy, odczytywaniem znakow
drogowych, identyfikowaniem mniejszych elementéw jednego wiekszego obiektu.

zdjecie 3. Mroczek centralny, zdjecie 4. Widzenie prawidtowe,
autor: Agata Radzka autor: Agata Radzka

ubytki i ograniczenia obwodowego pola widzenia

Ograniczenie obwodowego pola widzenia moze mie¢ rézne formy. Mogg wy-
stepowac koncentryczne ubytki pola widzenia od niewielkich az po widzenie lune-
towe (widzenie jak podczas patrzenia przez dziurke od klucza), widzenie potowicz-
ne, ktére polega na braku potowy widzenia po lewej lub prawej stronie, widzenie
¢wiartkowe i inne. Osoba z ograniczeniem obwodowego pola widzenia, ma przede
wszystkim trudnosci z samodzielnym, bezpiecznym poruszaniem sig, szczeg6inie
W nieznanym, zattoczonym, ciemnym otoczeniu, ma problemy z wykrywaniem ni-
sko potozonych przeszkod i widzeniem zmierzchowym. Zdarza sie, ze osoby z tego
typu zaburzeniami widzenia majg zachowang dobrg ostro$¢ wzroku, co pozwala na
dostrzezenie mniejszych elementdw, dalej oddalonych i barw. Tym osobom fatwiej
jest dostrzegac obiekty bardziej od nich oddalone niz bliskie. Szczeg6lnie osoby ze
znacznym ograniczeniem pola widzenia obwodowego, zachowanym lunetowym po-
lem widzenia, majg powazne problemy, aby wzrokiem zbada¢ otoczenie tak, by uzy-
skac informacje niezbedne do bezpiecznego poruszania sie.




zdjecie 5. Lunetowe pole widzenia, zdjecie 6. Prawidtowe widzenie,
autor: Agata Radzka autor: Agata Radzka

ubytki mieszane np. mroczki rozsiane
Ubytki rozsiane moga by¢ umiejscowione w réznych obszarach pola widze-
nia. Osoba z mroczkami rozsianymi moze napotyka¢ na podobne trudnosci co
osoba z zaburzeniami widzenia centralnego i obwodowego, moze mie¢ obnizenie
ostrosci wzroku, problemy z poruszaniem sig, rozréznianiem barw, czytaniem, roz-
poznawaniem 0s6b.

zdjecie 7. Mroczki rozsiane, zdjecie 8. Prawidtowe widzenie,
autor: Agata Radzka autor: Agata Radzka

5 Zob. takze Smolinski J. (ttum.), (1987). Funkcjonalne nastepstwa najczesciej spotykanych schorzeri
i uszkodzeri uktadu wzrokowego, PZN, Warszawa (maszynopis)
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Inne nastgpstwa funkcjonalne wynikajace z uszkodzenia uktadu wzrokowego:

» zaburzenia wrazliwos$ci na $wiatto:

+ ol$nienia, ktére moga by¢ spowodowane np. przez padanie $wiatta na
btyszczace powierzchnie, podtoze, snieg

+ Swiattowstret — kiedy osobie przeszkadza zbyt duza ilos¢ swiatta

» Swiattolubno$c¢ — kiedy osoba potrzebuje dodatkowego oswietlenia

» obnizona wrazliwo$¢ na kontrast — kiedy osoba potrzebuje znacznego
kontrastu miedzy obiektem a ttem, aby zobaczy¢ obiekt

+ Slepota zmierzchowa — pogorszenie widzenia o zmierzchu

+ zaburzenia w przystosowaniu si¢ do widzenia w zmieniajgcych si¢ wa-
runkach oswietleniowych, np. kiedy osoba przechodzi z jasnego otocze-
nia do ciemnego, moze potrzebowaé¢ wiecej czasu na przystosowanie sie
oczu do widzenia, niz osoba nie majaca probleméw wzrokowych

» zaburzenie spostrzegania gtebi

» zaburzenie widzenia barw

* zmienne widzenie — zmieniajace sie mozliwosci wzrokowe w zaleznosci
od warunkéw pogodowych, poziomu cukru we krwi i innych czynnikow

» dwojenie obrazu

» znieksztatcenia obrazu

* fzawienie

* bél oczu, gtowy

* szybsza, wieksza meczliwosé zwigzana z patrzeniem

2.2. Pomoce dla stabo widzgeych

Do wykonania okreslonej czynnosci wymagajacej uzycia wzroku, osoba sta-
bo widzaca moze wykorzystywac rézne rodzaje pomocy utatwiajgcych widzenie,
w tym pomoce optyczne i elektroniczne oraz nieoptyczne. Pomocami nieoptycz-
nymi zwykto sie nazywac te pomoce, ktére nie zawierajg typowych elemen-
téw optycznych, takich jak soczewki, czy pryzmaty. WSr6d pomocy optycznych
i optyczno-elektronicznych, ze wzgledu na funkcje, mozna wyrdznic:

* pomoce powigkszajgce: lunety, lupy, powiekszalniki TV, powigkszalniki kompu-

terowe, lupy elektroniczne, systemy video noszone na gtowie;

» pomoce kompensujgce ubytki w polu widzenia, w tym pomoce pomniejszajgce:
lunety odwrocone, soczewki amorficzne oraz pomoce powodujgce przemiesz-
czenie obrazu - pryzmaty Fresnela

Podziat pomocy ze wzgledu na sposob stabilizowania:

* pomoce trzymane w rece - np. luneta, lupa z raczka

* pomoce zamontowane w oprawkach okularowych - okulary lupowe, okulary
lunetowe, okulary lornetkowe,
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* pomoce zamontowane na gtowie - np. luneta w obejmie laryngologicznej, HMD

* pomoce podwieszane - np. lupa zawieszana na szyi, opierajaca sie o klatke
piersiowg

* pomoce na podstawkach, nézkach, statywach - np. lupa na podstawce, lupa na
statywie lampy biurowej, powigkszalnik TV

Podziat pomocy ze wzgledu na odlegtos¢ obserwacii:

» pomoce do dali: lunety, okulary lunetowe - przeznaczone do obserwacji jed-
noocznej, lornetki, okulary lornetkowe - do obserwaciji obuocznej, systemy wideo
noszone na gtowie (HMD)

» pomoce do Srednich odlegtosci (40-100 cm): lunety ze skrocong ogniskowa,
lunety z naktadkami do blizy w postaci soczewek plusowych

» pomoce do blizy: lupy, okulary lupowe, niektore lunety ze skrocong ogniskowa,
lunety z naktadkami w postaci soczewek plusowych, powigkszalniki TV i kom-
puterowe, lupy elektroniczne'®.

Wsrdd pomocy nieoptycznych warto wyréznic:

* pomoce zwigzane z o$wietleniem: ro6znego rodzaju lampy (przenosne i zamon-
towane na state), kiére maja mozliwos$¢ regulowania natgzenia swiatta oraz
odlegtosci, kata padania $wiatta;

+ pomoce tagodzace efekty Swiattowstretu i olSnienia: okulary przeciwstoneczne,
barwne filtry z widékna octanowego, ostony ,osobiste”, np. daszki, kapelusze
z rondem, czapki z daszkiem, ostony ,0g6Ine”, np. rolety, zaluzje, itp.

* pomoce zwigzane z wielkoscig i kontrastem: materiaty z powiekszonym drukiem
(ksiazki, czasopisma, nuty, itp.), okienko (ramka), czyli podtuzny otwor wyciety
w kawatku ciemnego kartonu, do wyodrebniania poszczeg6lnych wyrazéw,
wierszy w tekscie lub elementéw na rysunku, podstawka (pulpit) do czytania,
papier z pogrubiong linia/kratka'”.

Zaburzenia widzenia u oséb stabo widzacych powoduja, ze niedostepny jest
dla nich petny wizualny odbiér rzeczywistosci. Majg problemy z prawidtowym spo-
strzeganiem barwy, jasnosci, ksztattu, wielkosci, gtebi, perspektywy, ruchu, wy-
miarow przedmiotow (dtugosci, wysokosci, szerokosci) itd. Dlatego tez czesto oso-
by stabo widzgce wykorzystujg do uzupetnienia informacji wzrokowych inne nie-
uszkodzone zmysty, np. dotyk, stuch.

Przyjemno$¢ czerpana z dziet sztuki jest udziatem nas wszystkich. Uszko-
dzony wzrok nie powinien by¢ barierg eliminujgca mozliwosci ich poznawania i od-
krywania.

6 Adamowicz-Hummel A. (2002), Wykorzystanie pomocy optycznych przez stabo widzacych w codziennym
zyciu. Referat wygtoszony na Sympozjum Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Lublin, 26-28.09.2002
7 Adamowicz-Hummel A. (2001), Postugiwanie sie wzrokiem przez dzieci stabo widzgce, (w): Jakubowski
S. (red.) Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowa w zakresie szkoty

podstawoweyj i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi. MEN, Warszawa, s. 35-50.
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ll. DOSTEPNE MUZEUM

3. CZY MUZEUM POZNAJE SIE JEDYNIE OCZYMAg

Ludzie z ograniczonym widzeniem koncentrujg si¢ na tym, co widzg i doce-
niajg to. Jest wiele rodzajow schorzen wzroku, jak wiele jest form artystycznych. Sg
ludzie, ktérzy widzg kompozycje koloru i ruchu, ale bez szczegétéw. Inni widzg ob-
razy i sceny tak zamglone jak obrazy Boznanskiej. Jeszcze inni widzg tylko mocno
kontrastowe niewielkie obszary.

To co ludzie widzg, zalezy od ré6znych czynnikéw, takich jak odlegtosé i wiel-
kos¢ ogladanych przedmiotéw czy dobdr kontrastow kolorystycznych. Dla ludzi
z obnizong ostroscig widzenia ogladanie jest tatwiejsze, jezeli kolor przedmiotu
kontrastuje z ttem. Wykorzystujac kontrasty podczas ogladania portretu, moga zi-
dentyfikowac ogodlne kontury twarzy, poniewaz obejmujg jeden blok koloru i odr6z-
niaja twarz od wiosow, ktore tworzy inny blok koloru (zwykle ciemniejszy). Ludzie
z ograniczonym polem widzenia, tzw. widzeniem lunetowym i zachowang ostro-
Scig wzroku, najlepiej widzg mate obrazy i rysunki oraz nie majg problemow z per-
cepcja faktur, cienkich linii, odcieni kolorow.

Przez cate zycie ludzie z uszkodzeniem wzroku uczg sie patrzeé¢ i wykorzy-
stywac zachowany potencjat wzrokowy, aby identyfikowac rozne ksztatty i obiek-
ty. Te umiejetnosci sg konieczne w codziennym funkcjonowaniu i stajg sie dla nich
druga natura. Ta sama doktadno$é obserwacji jest przenoszona na odbiér sztuki.
Zazwyczaj osoby z dysfunkcjg wzroku tatwiej ogarniajg cato$¢ obrazu i obserwu-
ja szczegoty, jesli znajduje sie on na poziomie oczu w odpowiedniej, indywidualne;j
dla kazdej osoby odlegtosci.

U osdb niewidomych poznawanie rzeczywistosci i zjawisk odbywa sie dzieki
zjawisku kompensacji, czyli zastepowania uszkodzonych zmystéw innymi spraw-
nie funkcjonujgcymi, gtéwnie stuchem i dotykiem. Dla osoby niewidomej informa-
cja doptywajgca z receptorow dotykowych jest warunkiem niezbednym do jako-
Sciowego poznawania przedmiotéw i cech specyficznych najblizszego otoczenia.
Wrazliwos¢ skory na nacisk jest bardzo zréznicowana, zaleznie od okolicy ciata,
np. koniuszki palcéw sg dziesie¢ razy bardziej doktadne w lokalizacji bodzca niz
plecy. To zréznicowanie wrazliwos$ci poszczegodlnych obszaréw ciata opiera sie na
wigkszej gestosci koncoéwek nerwowych i wigkszej powierzchni kory sensorycznej
odpowiadajgcej danemu obszarowi. Dotyk zaczyna od eksploracji punktowej, aby
nastepnie doj$¢ do catosci. Niewidomi dotykowo czytajg ksigzki, rozrozniaja pie-

13




nigdze, rozpoznajg twarze i przedmioty. Dlatego rzezbiarskie szczegoty, czesto nie
zauwazone przez ludzkie oko, odkrywaja ludzie, ktérzy poznajg sztuke przez do-
tyk. Ostro$¢ i doktadno$¢ widzenia moze by¢ rézna, ale estetyczna przyjemnosé
czerpana z dzieta sztuki jest podzielana przez wszystkich.

4. ARCHITEKTONICZNA DOSTEPNOSC
DLA OSOB Z USZKODZENIEM WZROKU

Zgodnie z polskim prawem budowlanym, wszystkie budynki postawione po
1995 r. muszg zapewnia¢ dostepnosé osobom niepetnosprawnym. Przepisy mo-
wig takze o stopniowym dostosowywaniu do potrzeb osdb niepetnosprawnych
takze starszych budynkoéw. Jesli chodzi o uregulowania prawne dotyczace po-
trzeb os6b z uszkodzeniem wzroku w tym zakresie, to jest ich niewiele. Minister-
stwo Infrastruktury wprowadzito do Rozporzadzenia w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, z dnia 7 kwiet-
nia 2004 r. kilka zapisbw uwzgledniajgcych potrzeby oséb z uszkodzeniem wzroku.
§ 71 ust. 4 mowi o koniecznosci zaznaczenia krawedzi stopni w budynkach uzytecz-
nosci publicznej: ,krawedzie stopni schodéw w budynkach mieszkalnych wieloro-
dzinnych i uzytecznosci publicznej powinny wyréznia¢ sie kolorem kontrastujgcym
z kolorem posadzki”. Z kolei § 293 ust. 3 mowi o tym ze: ,wystawy sklepowe, gabloty
reklamowe a takze obudowy urzadzen technicznych nie moga by¢ wysuniete poza
ptaszczyzne Sciany zewnetrznej budynku o wiecej niz 0,5 m przy zachowaniu uzyt-
kowej szerokosci chodnika nie mniejszej niz 2 m oraz zapewnieniu bezpieczenstwa
ruchu dla os6b z dysfunkcja narzadu wzroku”. Natomiast wcigz nieuwzgledniona
w rozporzgdzeniach prawnych pozostaje sprawa umieszczania tablic z podstawo-
wymi informacjami w brajlu w budynkach uzytecznosci publiczne;.

Jesli myslimy o bezpiecznym samodzielnym poruszaniu si¢ osoby z uszko-
dzeniem wzroku w muzeum, to warto zadbac¢ o to, by w budynku nie byto nagtych
zmian wysokosci podtogi, np. w postaci jednego stopnia, szczegdlnie w miejscach,
w ktérych osoba niewidoma nie spodziewa sie ich. Nalezy tez unika¢ obiektow, kto-
re sg znacznie wysuniete ze $ciany lub ktére nie majg odpowiednio szerokiej pod-
stawy, tak ze osoba niewidoma nie moze ich bezpiecznie zlokalizowa¢ koricowkag
laski i moze na nie wpada¢ catym ciatem. Jesli tego typu rozwigzan nie mozna unik-
nac¢, wowczas dla bezpieczenstwa osoby z uszkodzeniem wzroku, pracownicy mu-
zeum powinni proponowac jego zwiedzanie z pomocg przewodnika, ktéry uprzedzi
o tego typu niedogodnosciach i zapewni bezpieczenstwo poruszania sie osobom
niewidomym i stabo widzgcym.

14




lll. PRZEWODNIK METODYCZNY
DLA MUZEALNIKOW
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Sukces muzeum zalezy w znacznym stopniu od oprowadzajgcych, pracow-
nikéw naukowych, od catego personelu, ktory wizyte czyni bardziej przyjemna i fa-
twiejszg. Warto wiedzie¢, ze osoby niewidome moga porusza¢ sie samodzielnie,
pracowac¢ zawodowo, zatatwia¢ sprawy w urzedach, robi¢ zakupy oraz korzystaé
ze $rodkéw lokomociji, z placéwek kulturalnych i rekreacyjno-sportowych. Przyja-
zne otoczenie i znajomos$é podstawowych zasad sprzyja petniejszemu uczestnic-
twu 0s6b z uszkodzeniem wzroku w zyciu spoteczno-kulturalnym. W dalszej czesci
przewodnika zamieszczono praktyczne wskazowki i rady dla muzealnikow i os6b
oprowadzajacych.

5. WSKAZOWKI DLA OPROWADZAJACYCH

» Witajgc sie z osobg z niepetnosprawnoscig wzrokowg mozesz delikatnie
dotknag jej dtoni, méwigc np. ,witam Pana/Panig”.

* Przedstaw sie, wchodzgc do pomieszczenia, gdzie znajduje sie osoba
z dysfunkcja wzroku, a kiedy sie oddalasz uprzedz te osobe o tym.

* Rozmawiajgc z osobg z uszkodzeniem wzroku mow naturalnym gtosem,
nie ma potrzeby moéwic¢ gtosno.

 Kieruj wypowiedz wprost do niewidomego czy stabo widzgcego, nie trak-
tuj towarzyszgcej mu osoby jak ,ttumacza”.

» Swobodnie uzywaj stow: widzieé, popatrz, zobacz. Sg one naturalng
czescig stownictwa kazdego cztowieka.

« Gdy stuchasz osoby z uszkodzonym wzrokiem, potwierdzaj to w sposob
werbalny, wtrgcajac np. ,tak”, ,rozumiem”.

+ Kiedy masz watpliwosci, jak pomo6c niewidomemu lub stabo widzgcemu
gosciowi, albo czy w ogdle mu poméc, po prostu zapytaj go, poniewaz
wiele 0s6b z dysfunkcjg wzroku jest bardzo samodzielne i nie potrzebuje
pomocy.

+ Jezeli jednak kto§ wymaga pomocy, a ty nie mozesz opusci¢ swojego
stanowiska, popros o zaczekanie i wezwij inng osobe z personelu.
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Gdy gos$¢ musi czeka¢ chwile samotnie, moze chcie¢ pozostawac w kon-
takcie dotykowym z czyms takim jak tawka, kontuar czy $ciana. Opisz
gdzie mozna je znalez¢, albo podprowadz tam osobe.

Opisz gosciom niewidomym i stabo widzgcym podstawowe zasady po-
ruszania si¢ w przestrzeni muzeum np.: “wejscie do galerii znajduje sie
okoto 20 metréw na prawo”.

Badz konkretny w opisywaniu obszaru: zwroty typu ,2 metry w lewo” sg
pomocne, natomiast takie jak: ,tam” - nie sg. Daj krotkg instrukcje orien-
tacji w kazdym nowym obszarze, np.: ,wchodzimy do Galerii Toma Podla.
Ma ona 4 metry szerokosci i 20 metrow dtugosci. Jest tu 5 rzezb na po-
destach i 40 obrazéw na Scianach”'®. Wigczenie specyficznych opiséw po
krétkiej orientacji w terenie uatrakcyjnia zwiedzanie.

Goscie stabo widzgcy potrafig porusza¢ sie samodzielnie, uzywajac
czesto specjalnych przyrzadéw dla ludzi z uszkodzeniem wzroku, wyma-
ga to ogladania eksponatéw z blizszej (lub dalszej) odlegtosci niz jest to
normalnie dopuszczalne.

Gdy niewidomy gosc¢ korzysta z pomocy psa przewodnika, nie odwracaj
uwagi pracujgcego psa od wykonywanych czynnosci. Petni on bardzo
odpowiedzialng funkcje.

Kieruj sie w swoim dziataniu zdrowym rozsadkiem, wrazliwoscig, humo-
rem i zyczliwoscia.

Zasady prawidlowego prowadzenia osoby niewidomej
przez widzacego przewodnika'e:

Przewodnik oferuje pomoc osobie z uszkodzeniem wzroku lub osoba
zainteresowana sama inicjuje kontakt z przewodnikiem, proszac o po-
moc.

Przewodnik staje z boku osoby, ktérg ma prowadzi¢, najpierw nawigzuje
z nig kontakt werbalny, nastepnie dotykowy, dotykajac grzbietem swojej
dtoni — grzbietu dtoni osoby z uszkodzonym wzrokiem.

Osoba z uszkodzeniem wzroku chwyta przewodnika nad tokciem w taki
sposob, ze kciuk znajduje sie na zewnatrz, pozostate palce wewnatrz ra-
mienia przewodnika. Taki chwyt daje najlepsza mozliwo$¢ odczytywania
informacji z ramienia przewodnika. Chwyt powinien by¢ dostatecznie
silny, aby zapewni¢ staty kontakt, ale nie powinien by¢ niewygodny dla

8 Groff, G., & Gardner, L. (1989). What museum guides need to know: Access for blind and visually
impaired visitors. New York: American Foundation for the Blind

®Na podstawie materiatow do autorskich zajeé: Walkiewicz-Krutak M. Metodyka nauczania orientacji
niewidomych, Metodyka nauczania orientacji stabo widzgcych, APS, Warszawa
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zadnej ze stron. Osoba prowadzona trzyma prawa reka lewe ramie prze-
wodnika lub lewg rekg prawe ramie przewodnika.

* Reka przewodnika, za ktérg chwyta osoba z dysfunkcjg wzroku, moze
by¢ zgieta w tokciu lub wyprostowana (wzdtuz tutowia)

* Osoba prowadzona znajduje si¢ w odlegtosci ok. pot kroku za przewodni-
kiem. Takie ustawienie nie krepuje ruchéw idgcym i pozwala na swobodny
marsz.

» Niektérzy preferujg trzymanie przewodnika dominujaca reka, np. z tego
powodu, ze jedna reka jest duzo stabsza, lub znacznie stabiej odczuwa
dotyk.

* Bywajg jednak sytuacje, kiedy podstawowa technika wymaga modyfi-
kacji. | tak dzieci i osoby znacznie nizsze od przewodnikéw, powinny
zastosowa¢ uchwyt na przedramieniu przewodnika, miedzy nadgarst-
kiem a tokciem.

* Osoby, ktére majg trudnosci z utrzymaniem réwnowagi lub potrzebuja
podpory przy chodzeniu, moga zmodyfikowa¢ uchwyt, wsuwajgc reke
pod ramig przewodnika i opierajac sie na przedramieniu. Wtedy przewod-
nik zgina przedramig w tokciu pod katem prostym.

* Tempo poruszania sie powinno by¢ ustalone miedzy przewodnikiem
a osobg prowadzona. Normalne tempo, o ile nie ma innych ograniczen,
jest wygodne zaréwno dla przewodnika jak i dla osoby prowadzonej, jest
rowniez wazne dla wyrobienia sobie przez osobe prowadzong kinestety-
cznego pojecia o przebytej odlegtosci, o dtugosci korytarzy, dtugosci ulic
i odlegtosciach miedzy réznymi obiektami w otoczeniu.

» Kiedy osoba prowadzona i przewodnik decydujg sie na przerwanie
kontaktu, przewodnik powinien objasni¢ osobie, gdzie sie ona znajduje
w chwili zaprzestania prowadzenia. Wskazane jest, aby przewodnik
doprowadzit osobe do jakiegos statego obiektu, jak np. $ciana czy krzesto
w sali muzealnej (niewskazane jest pozostawianie osoby niewidomej bez
fizycznego punktu odniesienia). Jesli zas przewodnik zostawia osobe
w otwartej przestrzeni, powinien doktadnie okresli¢ warunki tej przestrzeni,
tak by osoba z uszkodzeniem wzroku nie miata probleméw z okresleniem
swojego potozenia i z orientacjg w przestrzeni, w ktérej zostaje zdana na
siebie.

Waskie przestrzenie:

» Kiedy przestrzen jest zbyt ciasna, aby przejS¢ przez nig przy pomocy
podstawowej techniki poruszania sie z przewodnikiem, wykorzystuje sie
technike waskiego przejscia.
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+ W momencie podejscia do waskiego przejscia przewodnik sygnalizuje
osobie prowadzonej waskie przejscie przez cofnigcie za siebie zgietej
w tokciu reki, ktérg trzyma osoba prowadzona i przesunigcie jej ku $rod-
kowi okolicy krzyzowej. Osoba prowadzona na ten sygnat prostuje swojg
reke, ustawiajac jg poprzecznie w odniesieniu do swojego ciata i prze-
suwa sie za plecy przewodnika. Przewodnik i osoba prowadzona moga
zwolni¢ tempo i skroci¢ krok, aby osoba prowadzona nie deptata prze-
wodnikowi po pietach.

* Przewodnik sygnalizuje koniec waskiego przej$cia poprzez przesunigcie
ramienia do pozycji wyjsciowej, osoba prowadzona na ten sygnat ustawia
sie w pozycji standardowej dla trzymania przewodnika.

Przechodzenie przez drzwi:

* Przewodnik powinien otworzy¢ drzwi, osoba prowadzona po przejsciu
przez nie, powinna je zamknga¢. Sposob przechodzenia przez zamkniete
drzwi zalezy od kierunku otwierania sie drzwi. Skrzydto drzwi moze sie
otwiera¢ w kierunku os6b podchodzacych do nich, albo w przeciwnym,
osoba prowadzona moze znajdowac sig po stronie zawiasow, lub po stro-
nie przeciwnej. Przewodnik powinien uprzedzi¢ o kierunku otwierania sie
drzwi, z czasem osoba prowadzona moze wnioskowa¢ o tym z ruchéw
ciata przewodnika.

* Przechodzenie przez drzwi czesto nalezy traktowac jako sytuacje
waskiego przejscia. Jezeli przewodnik oceni, ze nie sg w stanie przej$¢
przez drzwi przy standardowym ustawieniu, wowczas przed rozpoczgciem
przechodzenia przewodnik daje sygnat waskiego przejscia i osoba prowa-
dzona chowa sie za plecami przewodnika. Jednak nie zawsze jest to
konieczne.

* Przy przechodzeniu przez drzwi osoba prowadzona powinna znalez¢ sie
po stronie zawiasoéw, gdy znajduje sie po przeciwnej stronie powinna za
plecami przewodnika zmieni¢ strone, tzn. chwyci¢ nad tokciem jego druga
reke.

» Podczas gdy przewodnik otwiera drzwi, osoba prowadzona powinna, dla
wiasnego bezpieczenstwa, zastosowac tzw. goérng technike ochronng,
tzn. wysuna¢ reke (nie trzymajaca przewodnika) na odlegtos¢ ok. 30
cm od twarzy grzbietem dtoni w kierunku twarzy tak aby roztozona dton
ostaniata twarz.

Chodzenie po schodach:
* Przewodnik dochodzac z osobg prowadzong do schoddéw uprzedza:
,schody w gére”, ,schody w dot”. Moze poinformowac, ze jest porecz.
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* Przewodnik zaczyna wchodzi¢/schodzi¢ po schodach zawsze o jeden
stopien do przodu. Osoba prowadzona idzie za przewodnikiem o jeden
stopien z tytu.

* Osoba prowadzona powinna iS¢ po prawej stronie schodow, aby nie
narazac sig na potrgcanie przez innych przechodnioéw. Nie jest to jednak
konieczne.

» Kiedy osoba prowadzona postawi stope na ostatnim stopniu (na
potpietrze, podescie) przewodnik moze zatrzymac sie na chwile, aby da¢
sygnat osobie prowadzonej, ze skoriczyty sie stopnie.

UWAGA!

Warto pamigtac, ze nie wszystkie osoby z uszkodzeniem wzroku znajg wy-
mienione wyzej zasady i techniki poruszania si¢ z przewodnikiem. Dlatego zawsze
nalezy zapytac¢ osobe, ktérej chce sie pomdc, o optymalne dla niej formy pomocy,
zapewniajace jej komfort i wygode.

Oprowadzanie po muzeum
W trakcie zwiedzania wystaw pomiedzy widzgcym przewodnikiem a niewi-
domym lub stabo widzgcym gosciem nawiazuje sie dialog, ktdry obraca sie wokot
danego przedmiotu, jego artystycznej wartosci i jego szczegdlnej historii. Ten dia-
log to wzbogacajace doswiadczenie dla obu stron.

+ Zapytaj niewidomych lub stabo widzacych gosci, czy chca ustysze¢ opis
eksponatu, jesli tak, to jakiego rodzaju (MP3, stowny).

« Zaproponuj osobom stabo widzgcym samodzielne obejrzenie obiektu
i zaczekaj na ich pytania albo komentarze.

* Badz wyczulony na wizualne potrzeby gosci niewidomych lub stabo
widzacych. Pozwol im stanaé jak najblizej przedmiotu, jezeli to jest konie-
czne. Poruszaj sie bez pospiechu w miejscach, gdzie $wiatto stoneczne
tworzy odblask na szkle lub pleksie.

« Zatrzymaj sie, by wskazac i przeczyta¢ gtdbwne oznakowanie wystawy;
tytut czy wprowadzenie, opisz towarzyszgce symbole tematyczne. Poz-
woli to gosciowi zorientowac sie, czego moze spodziewac sie na ekspo-
Zyciji.

» Opisz rozplanowanie sali ekspozycyjnej, wtaczajgc w to charakterysty-
czny klimat, wiodgcy temat, ogoéine wrazenie i wizualne szczegoéty. Inne
obserwacje sa takze wazne: Jakie przedmioty zapetniajg sale? Jak
wyglada przestrzern wystawy? Czy wystawa znajduje sie w innych po-
mieszczeniach?

» Opisz przedmioty, znajdujace sie w sali, wedtug naturalnego porzadku,
w jakim poruszajg sie oczy po tym pomieszczeniu. Na przyktad, jezeli
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w centrum sali znajduje sie wielki przedmiot, goscie najprawdopodobniej
zobaczg go w pierwszej kolejnosci i dopiero potem bedg oglada¢ wszyst-
kie inne przedmioty. W przypadku obrazéw wiszacych na $cianach opis
rozpocznij od najbardziej charakterystycznej Sciany (tej bezposrednio
z przodu, tej pomalowanej na wyrazisty kolor, albo tej, na ktorej wisi
najwiekszy eksponat). Sygnalizuj stuchaczowi zmiany miejsca takimi
wyrazeniami jak “na lewo od niego”, “obok niego” i “ naprzeciw”, co utatwi
poruszanie sie po sali wraz z opisem.

Podczas badania obiektu przez osoby stabo widzgce objasnij widoczne
elementy kompozycyjne, kontrasty kolorystyczne, abstrakcyjne linie,
kierunki pociagnie¢ pedzla czy wzory w materiale dzieta. Zarysuj reka
kierunek, za ktérym powinny péjs¢ oczy. Wskaz fragmenty, od ktérych
nalezy zacza¢ ogladanie, a potem ruchem swojej reki pokazuj nastepne
miejsca. Zarysuj kontury gtownej figury, podczas nazywania jej pozycji
(siedzaca, stojaca, zwrécona w lewo), a potem wskaz figury w tle, przy
zachowaniu perspektywy dzieta, az do osiggniecia linii horyzontu. Ruchy
reka moga by¢ nieznacznie wyolbrzymione, aby uczyni¢ pokazywanie
czytelniejszym.

Ocena eksponatu przez osoby niewidome lub stabo widzace bedzie dos-
konalsza, jesli opiszesz okolicznosci nabycia, znaczenia w dziejach, albo
historie, ktérg on opowiada, czy tez opowiesz o artyscie.

Uczyn opisy dziet tak zywymi, jak to mozliwe: lew w rzezbie moze stac sie
“ryczgcym Iwem”. Przedmioty i kolory moga odnosi¢ sie do specyficznych
struktur powierzchni: “gorace jak storice”, “zimne jak 16d.”

Daj dotkng¢ osobom niewidzgcym i stabo widzacym probki materiatow,
z ktérych wykonano stroje sportretowanych os6b na obrazie (takie jak
aksamit, jedwab), czy kawatki marmuru, drewna, materiatow zblizonych
do surowcow, z jakich wykonano rzezby.

Poméz osobom z dysfunkcjg wzroku zbadac¢ np. rzezby albo artefakty
w zbiorze dotkniecia, stosujgc nastepujaca technike. Palec osoby uloku;j
na punkcie skupienia i kieruj go tagodnie wzdtuz powierzchni przedmiotu,
opisujac jednoczesnie, co udato sie wyczué. Uwazaj, aby nie unies¢ palca
ponad powierzchnie, poniewaz osoba straci orientacje. Zache¢ do uzycia
obu rak (wszystkich palcow) dla jednoczesnego badania przedmiotu, aby
zwigkszy¢ ilos¢ informacji i wrazen.

Badz przygotowany, aby opisywac wiele przedmiotéw w dtuzszym czasie
albo mniej przedmiotéw bardziej wnikliwie. Twoim zadaniem jest uczynie-
nie eksponatu interesujgcym dla goscia.
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6. PROPOZYCJA ZWIEDZANIA OPISOWEGO

Ludzie prawidtowo widzacy ogladajac wystawe wykonujg proste sekwencje ob-
serwagcji wizualnych tak naturalnie, ze zwykle nie sg tego procesu swiadomi. Oso-
by stabo widzgce nie posiadaja tak bogatych spostrzezen wzrokowych, na ktérych
mogtyby polegac¢. By pomoéc im skutecznie, ludzie widzacy muszg stac sie Swiado-
mymi tego, co sami normalnie widzg, i porzagdku, w jakim to widzenie si¢ odbywa.
Ta Swiadomos¢ sprawi, ze ich stowne opisy sztuki stang sig¢ bardziej pomocne.

Ogolne zasady opisu stownego podczas oprowadzania®:

» W opisywaniu obrazu czy rzezby nalezy postepowac¢ wedtug naturalnego
porzadku, w jakim poruszajg sie czyjes oczy. Ludzie widzgcy zatrzymujg
wzrok na pewnej czesci eksponatu, identyfikujg obiekt i ksztattujg
wrazenie; nastepnie badajg szczeg6ty, kierujac sie rozplanowaniem
i kompozycja. Ludzie stabo widzgcy przypatruja sie przedmiotowi seryjnie,
szczeg6t po szczegdle, w porzadku ustalonym - od lewa do prawa albo od
srodka do brzegoéw - aby zapewnié sobie kompletny oglad danej czesci.
Na podstawie tego, jak zbadali wszystkie szczegodty, stworzg wrazenie
catosci.

+ Opisywanie przy pomocy ruchu rgk przyczynia sie do skupienia wizual-
nej uwagi przez stabo widzacych. Opis stowny, ktory towarzyszy ruchom
reki, moze by¢ pomocny dla wielu niewidomych ludzi, ktérzy maja pamie¢
wzrokowg i ktorzy beda mogli zrozumie¢ zawarto$¢ obrazu. Opisy sa
najwazniejsze w przypadku ptaskich, dwuwymiarowych przedmiotow, ta-
kich jak dokumenty i obrazy, poniewaz dotykanie ich zwykle nie dostarc-
za specjalnych informacji, a na og6ét w muzeach obowigzuje zakaz ich
dotykania.

* Rzezby i trojwymiarowe przedmioty, w miare mozliwosci, powinny byé
dotkniete. W muzeach czesto udostepnia si¢ wydzielone obszary czy
specjalne eksponaty, ktére mozna dotykac takze bez rekawiczek. Opis
stowny odgrywa wazna role w kierowaniu penetracja dotykowa. Wygladu
przedmiotu nie mozna pozna¢ tylko przez dotkniecie. Odrdznienie
rozmaitosci figur w kompozycji, szczegodlnie potaczonych, jak np. rzezba
jezdzca na koniu, moze by¢ trudna w identyfikacji. Rzezba wykonana
z marmuru lub brgzu, surowca zimnego dla reki, moze przekazywaé
ciepto, np. usmiechem albo tanecznym ruchem tworzgac sympatyczne

20 Na podstawie: Groff, G., & Gardner, L. (1989). What museum guides need to know: Access for blind
and visually impaired visitors. New York: American Foundation for the Blind
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wrazenie wizualne. Widzacy przewodnik powinien objasni¢ wystepujacy
kontrast miedzy wrazeniem dotykowym a doznaniem wzrokowym.

/. SPOSOBY ULATWIAJACE DOSTEP DO INFOR-
MAC] OSOBOM Z USZKODZENIEM WZROKU

Alternatywne formy dla ludzi niewidomych i stabo widzacych obejmujg ma-
teriaty pisane powigkszonym drukiem lub w brajlu albo nagrane na kasecie dzwig-
kowe;.

7.1. Adaptacje dla niewidomych

Oznaczenia w brajlu

Przygotowujac opisy w brajlu, nalezy pamietaé, ze jest to pismo dotykowe,
a wiec powinno znajdowac sie w zasiegu dtoni zwiedzajgcego. Istotne jest, aby
ustali¢ jednolity sposob umieszczania etykiet w brajlu (zawsze w tym samym miej-
scu). O konwencji umieszczenia podpiséw w brajlu, przyjetej przez muzeum, nale-
zy poinformowac osobe zwiedzajaca. Oto kilka propozycji umieszczania etykiet:

» etykieta z nazwiskiem autora i tytutem dzieta z lewej strony obrazu na
wysokosci krawedzi dolnej
albo
» zlewej strony na dolnej krawedzi ramy obrazu
* na cokole przy jego gornej, lewej krawedzi
albo
* na stojgcej zawsze po prawej lub lewej stronie eksponatu stabilnej tablicy
informacyjnej, najlepiej w formie pulpitu.

Do etykietowania bardzo dobrze nadajg si¢ tasmy Dymo dostepne w Pol-
skim Zwigzku Niewidomych lub przezroczyste folie samoprzylepne, kiére mozna
kupi¢ w kazdym wiekszym sklepie z artykutami papierniczymi.

Dokonujgc adaptacji w brajlu, nalezy mie¢ na uwadze specyfike pisma Bra-
ille’a i procesu czytania dotykowego.

Pismo Braille’a - najbardziej popularne, ortograficzne, wypukte pismo punk-
towe dla niewidomych. Kod, w ktérym litery i symbole zapisane sg w postaci zna-
koéw zawierajacych wypukte punkty. Podstawg systemu i tzw. ,,znakiem tworzg-
cym” jest szesciopunkt o $redniej wysokosci 6,5 mm (rys. 1). llo$¢ punktéw i wza-
jemne ich rozmieszczenie w znaku pozwala uzyskaé 64 kombinacje. Baze alfabe-
tu stanowig symbole oznaczajace litery od ,a” do ,z” oraz znaki przestankowe i po-

22




mocnicze, ktére mimo pewnych réznic miedzy odmianami systemu w poszczegol-
nych jezykach, maja na og6t miedzynarodowy charakter. Brajl dla cztowieka niewi-
domego jest ekwiwalentem czarnego druku, umozliwia dokonanie bardziej skom-
plikowanego zapisu w notacji muzycznej, matematycznej, fizycznej, chemicznej?'.

1 @® @4
2@ 05
3@ 04

Rys. 1. Szesciopunkt Braille’a (zrodto: www.braille.pl, 15.02.2007)

Warto pamigta¢ réwniez o tym, ze tekst wydrukowany w brajlu zajmuje
3 razy wiecej miejsca, niz ten sam wydrukowany w zwyktym, ptaskim druku. Jak
podaje brytyjski RNIB (Royal National Institute of the Blind), aby wyobrazi¢ sobie
objetos¢ w brajlu dowolnego tekstu, trzeba zapisa¢ go w czarnym druku wielkimi
literami, korzystajac z czcionki Arial, wielko$¢ 24 pkt?2.

Tekst wyr6zniony innym krojem pisma, np. kursywg, czy pogrubieniem itp.
dla niewidomego nie ma wigkszego znaczenia. Sg to dodatkowe znaki do przeczy-
tania, ktére moga niekiedy utrudni¢ odbior tekstu. Jesli wyr6znienie tekstu jest ko-
nieczne i istotne dla tresci, to nalezy podac taka informacje w poleceniu. Pojedyn-
czy wyraz trzeba wtedy wyrdzni¢ znakiem kursywy (stawiajac go przed i po wyra-
zie), zas fragment tekstu wyrézniamy kursywa umieszczajgc dwa znaki kursywy
przed pierwszym wyrazem i jeden znak kursywy po ostatnim wyrazie wyrdznione-
go tekstu®.

21 Zob. takze Paplinska M. (2005). Brajl w nowoczesnych technologiach - kierunki przemian w edukacji
i komunikacji niewidomych. (w): Gorajewska D. (red.), Spofeczeristwo réwnych szans. Tendencje
i kierunki zmian. Warszawa, Stowarzyszenie Przyjaciot Integraciji.

22 Students — accessing course material, www.rnib.org.uk, 01.09.2006.

# Paplinska M. (2007), Possibilities and adaptation scope of test problems for blind students.
In: Z6ttowska T. (eds.) Context of special pedagogy. Szczecin 2007, www.monografie.pl, 14.02.2007.
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Rozmieszczenie eksponatow

Nie ulega watpliwosci, ze eksponaty powinny by¢ ustawione tak, aby byto do
nich tatwe dojscie i mozliwo$¢ swobodnej eksploracji dotykowej (zob. zdjecie 9.).

A

zdjecie 9. Osoba niewidoma poznaje dotykowo kopie rzezby Wenus z Milo?.

zdjecie 10. Adaptacja fresku Michata Aniota ,Stworzenie Adama” (po lewej fotografia, po prawej adaptacja
w postaci uproszczonego rysunku brajlowskiego 2.

Osoba niewidoma podczas samodzielnego zwiedzania muzeum musi
wiedzie¢ doktadnie, gdzie znajduja sie eksponaty, aby mogta bezpiecznie do nich
podchodzi¢ i znajdowa¢ je. Nie ma gotowych rozwigzan na to, jak rozmieszczac
eksponaty, aby zaden z nich nie zostat pominiety przez osobe, ktdra nie widzi.
Utatwieniem jest rozmieszczanie eksponatéw na planie nieskomplikowanej figury
geometrycznej, np. kwadratu. Wéwczas mozna podprowadzi¢ osobe do pierwsze-
go eksponatu, znajdujgcego sie w rogu kwadratu, i poinformowac jg, ze w linii pro-
stej, czyli na boku kwadratu znajduja sie cztery eksponaty, po obejrzeniu czwarte-
go nalezy skreci¢ w lewo i wowczas odnajdzie kolejne cztery i na kolejnych bokach
kwadratu nastepne. W sytuacji, kiedy osoba niewidoma zwiedza muzeum z pomo-
cg przewodnika, aranzacje tego typu nie majg wigekszego znaczenia.

2 7rédto: Lang K. (2001), Art for the Blind. Art Education for the Blind. New York. Komentarz: tu rysunek
wykonany na termokurczliwej folii z uzyciem termoformu (ksero brajlowskie). Wypukty rysunek mozna
wykona¢ takze na papierze tzw. puchnacym (zob. Kopie wypukte na papierze mikrokapsutkowym,
http://www.braille.pl/index.php?body=dlutko) lub wykonaé¢ samodzielnie na tekturze, wykorzystujac
materiaty o réznej fakturze oraz sznurki réznej grubosci dla oznaczenia konturu rysunku.
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7.2. Adaptacje dla stabo widzgeych

Czcionka

Osoby ze znacznie ostabionym wzrokiem widzg na tyle réznie, ze trudno jest
sztywno okresli¢ odpowiednig wielkos¢ czcionki. W Polsce nie ma opracowanych
standardow oznaczen w powiekszonym druku dla stabo widzacych. Stad wska-
zO6wki sg jedynie propozycja zaczerpnietg z adaptacji arkuszy egzaminacyjnych
dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku®.

Arkusze egzaminacyjne dla uczniow z dysfunkcjg wzroku sg przygotowywa-
ne w dwoch odmianach: arkusz A4- drukowany czcionka 16 pkt., arkusz A5- dru-
kowany czcionka 24 pkt. Wielkos¢ czcionki jest zalezna od mozliwej, dogodnej od-
legtosci od oczu czytajgcego. Odlegtos¢ od tekstu w przypadku ucznia wypetnia-
jacego arkusz egzaminacyjny jest zazwyczaj mniejsza, niz dogodna odlegtosé¢ ob-
serwacji w trakcje zwiedzania muzeum. Dlatego do etykietowania eksponatow za-
leca sie wielkoS¢ czcionki ok. 24 pkt. o kroju bezszeryfowym, np. Arial, Swiss, Ver-
dana, itp.

Warto pamietac o rozmiarze interlinii (odstep od dotu jednej linii do gory na-
stepnej linii). Najbardziej czytelny jest podwojny odstep.

Wyro6znienie istotnych tresci mozliwe jest przez uzycie czcionki pogrubione;j
lub stosowanie podkreslen wyrazoéw. Nie nalezy stosowac kursywy jako sposobu

wyrbznienia stowa czy tekstu - gdyz jest nieczytelna.

Kontrast

Wyrazisty kontrast migdzy kolorem atramentu a papierem jest decydujacy.
Najlepszym i zarazem najtatwiejszym do realizacji sposobem adaptacji tekstow
dla os6b stabo widzacych jest wykorzystanie duzego kontrastu pomigdzy tekstem
a ttem. Standardowe rozwigzanie — na biatym tle czarne napisy - jest przyjazne dla
0s6b z ostabionym widzeniem. Warto pamigta¢ o tym, aby stosowac zwykty, ma-
towy papier i bezwzglednie unika¢ zamieszczania wszelkich informacji na papierze
btyszczacym, np. tzw. kredowym. Niektore osoby z uszkodzeniem wzroku odczu-
wajg dyskomfort, uniemozliwiajacy im odczytanie tekstu wydrukowanego na papie-
rze, dajacym efekt odblaskow.

Swiatto

W wypadku os6b stabo widzgcych istotne jest oswietlenie, jego rozmiesz-
czenie i natezenie. Istnieje kilka roznych typow sSwiatta, ktére nalezy wzig¢ pod
uwage przy adaptacji pomieszczenia pod katem oséb stabo widzacych. Swiatto

% Opracowane na podstawie: s. Wieckowska E., Placha M., Zakroczymska E., Kunicka-Goldfinger E.
(2004), Zasady adaptacji arkuszy egzaminacyjnych dla niewidomych i stabo widzgcych. Laski (materiat
niepublikowany)
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stoneczne jest najbardziej naturalnym typem oswietlenia, ale nie zawsze jest jed-
nakowo jasne i moze powodowaé ol$nienia i cienie. Swiatto zarowe (zaréwka) na-
daje sie do oswietlania punktowego i nie jest zalecane do og6lnego oswietlania
pomieszczer, poniewaz rzuca cienie i tworzy razace ,punkty ol$nier”. Swiatto ja-
rzeniowe zalecane jest do opraw sufitowych i do ogdlnego oswietlania pomiesz-
czen, poniewaz oéwietla wiekszy obszar niz $wiatto zarowe i nie rzuca cieni. Swia-
tto mieszane (zarowe i jarzeniowe) uznawane jest na og6t za najbardziej natural-
ny i komfortowy typ oéwietlenia sztucznego. Swiatto jarzeniowe mozna wykorzy-
stywaé do ogolnego oswietlania pomieszczen, a dodatkowe $wiatto zarowe moze
byé stosowane do o$wietlenia eksponatéw. Swiatto halogenowe jest bardziej sku-
pione niz Swiatto zarowe. Jest jasniejsze, daje lepsze oswietlenie®®. Przy doborze
roznych zrodet Swiatta wazne jest sprawdzenie, czy nie dochodzi do ol$nien raza-
cym Swiattem, ktore swieci bezposrednio w oczy i pogarsza wyrazisto$¢ widzenia
lub powoduje dyskomfort.

26 Duffy M. A., Maj W (2000). Ocena i adaptacja miejsca pracy dla oséb niewidomych i stabo widzgcych.
(w:) Poradnik pracodawcy oséb niewidomych i stabo widzgcych. Fundacja AWARE Europe,
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